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II CAMPEONATO MARCHA NORDICA
DE EXTREMADURA - LLERENA 2025

ARTICULO 12. Objeto.
La Federacién Extremeia de Montafia y Escalada junto con el Ayuntamiento de Llerena, organiza la Il edicidn del
Campeonato Marcha Nérdica de Extremadura, que se celebrara el dia 11 de octubre de 2025 a las 17:00 en Llerena

(Badajoz)

ARTICULO 22. Caracteristicas.
El circuito tiene una distancia de 3.000 mts aprox.

o CATEGORIAS 6 kms: el circuito constara 2 vueltas al circuito.
o CATEGORIAS 12 Kms: el circuito constara 4 vueltas al circuito.

e Croquis recorrido:

Circuito de 3 kms:

MARCHA NORDICA
ircuio 3 Km.
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e La salida y llegada sera en el mismo punto, situado en el auditorio municipal de Llerena..

®E| recorrido se realizara por un camino de tierra.

e El cronometraje sera realizado por una empresa externa y validado por los jueces de Fexme.

e La prueba comenzara a las 17 horas y el tiempo maximo de duracidon sera de 2 horas a contar a partir de la
salida de todas las categorias (17 horas) que serd hasta las 19:00 horas, existiendo puntos de corte durante el
recorrido.

o El Campeonato estara controlado por arbitros oficiales de la Federacién Extremefia de Montaiismo,
siendo reglada por el Reglamento Oficial de Competiciones de Marcha Ndrdica FEDME.

e Link del reglamento FEDME:
https://fedme.es/wp-content/uploads/2023/12/4.-Reglamento-Marcha-Nordica-2024-aprobado-por-CD-1-
Diciembre-2023-1.pdf

eSe habilitard una zona “Stop & Go “ en la zona de paso por vuelta donde se haran efectivas las sanciones de

tiempo de los participantes, y en el caso de no hacerse efectiva cualquier sancidn, esta se restara al tiempo final

del competidor sancionado.

> ARTICULO 32. Inscripciones.
Se pueden realizar en el siguiente enlace:
Precios de inscripciones:

- Taller sdbado 11 de octubre: 6 euros federados — 10 euros no federados.
- Incripciones competicion:

PLAZO FEDERADOS NO FEDERADOS
Competicion sabado. Plazo 1 12 euros 16 euros
Competicidn sabado. Plazo 2 15 euros 19 euros

Taller sabado. Plazo 1 6 euros 9 euros

Taller sabado. Plazo 2 9 euros 12 euros

Taller + Competicion. Plazo 1 15 euros 20 euros

Taller + Competicidn. Plazo 2 18 euros 23 euros
Alquiler de Bastones 5 8

> ARTICULO 42. Retirada de dorsales.
4-1. Los dorsales podran retirarse:

e El dia de la prueba, el sdbado 11 de octubre, en el auditorio de Llerena en horario de 12 a 13 y de 16:00 a 16:30
* Mas Informacion en el correo electronico marchanordica@fexmes.es

4-2. Para retirar el dorsal los inscritos serd necesario presentar la tarjeta federativa en vigor a todos |@s
federad@s, que podra ser solicitada por parte de los arbitros y o por el personal de la organizacién, ademas, el
Documento Nacional de Identidad u otro medio de identificacion similar y justificante del pago o copia del
correo electrénico enviado por la organizacién en el que especifica la confirmacidn de su inscripcidn en caso de
gue sea necesario.

Exemo. Ayuntamiento

'do)
DE LLERENA (}‘/ﬁ

OtporTes



mailto:marchanordica@fexmes.es

FEXME =

FEDERACION EXTREMENA DIPUTACION
DE MONTANA Y ESCALADA pe BADAJOZ

> ARTICULO 52. Categorias y Subcategorias.
Categorias:
= ABSOLUTA MASCULINA 6 kms
= ABSOLUTA FEMENINA 6 kms
= ABSOLUTA MASCULINA 12 kms
= ABSOLUTA FEMENINA 12 kms
Subcategorias:

Se establecerdn una vez cerradas las inscripciones, en base al nimero y edad de los inscritos.

> ARTICULO 62. Trofeos y Premios.

6-1. Trofeos.

eSe entregaran medallas a los tres primeros integrantes en las categorias recogidas en este reglamento.

eImportante: para optar al Campeonato de Extremadura, es imprescindible tener licencia con la Federacién
Extremefa de Montafia y Escalada.

e Habra una entrega de premios para las categorias recogidas en este reglamento y para el Campeonato de
Extremadura se hara otra entrega de premios en la que solo se tendran en cuenta a los participantes con
licencia FEXME (Federacién Extremefa de Montafia y Escalada)

eTambién se premiaran subcategorias, éstas se estableceran en base al nimero y edad de los inscritos en la
prueba.

e Para el acceso a los trofeos, premios o regalos sera necesario presentar el dorsal o identificarse mediante
Documento Nacional de Identidad o documento similar.

e Una vez entregados los trofeos de las distintas categorias y subcategorias, la organizacion de la prueba podrd
entregar otros trofeos no recogidos en el presente reglamento, (local, mas lejano, mayor edad, etc.).

> ARTICULO 72. Clasificaciones.

7-1. Para figurar en las clasificaciones es necesario haber pasado todos los controles establecidos por la
organizacidn, estos controles podran estar ubicados en cualquier punto del recorrido.

7-2. Las clasificaciones son provisionales hasta que la organizacién las declare definitivas.

7-3. La organizacion podra solicitar la acreditacion a los ganadores de cualquier dato que figure en la solicitud
de inscripcidén que pudiese afectar a la clasificacion.

7-4. Seran DIRECTAMENTE DESCALIFICADOS todos los participantes que no lleven los dorsales bien visibles, no
realicen el recorrido completo o den muestras de un comportamiento antideportivo.

7-5. Los dorsales deben colocarse obligatoriamente en el pecho y la espalda, de forma visible, sin retocar,
manipular, ni doblar, debiendo ir sujeto correctamente con imperdibles o cualquier sistema adecuado a tal
efecto.

> ARTICULO 82 Retencién de premios y descalificaciones.

8-1. La Organizacién podra retener la entrega de premios, trofeos y regalos en caso de reclamaciones.

8-2. El marchador descalificado no tendra acceso a premios o trofeos.

8-3. Asimismo, se reserva la facultad de impedir la participacién en ediciones sucesivas y la descalificaciéon de |@s
marchadores/as en el caso de comprobar cualquier irregularidad (falsificacion de datos, categorias, cambio de
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dorsal, no completar el recorrido, comportamiento antideportivo, etc.).

> ARTICULO 99.

Todo aquel que participe sin estar inscrito, sin dorsal, dorsal cambiado o sin la edad reglamentaria o falseada, lo
hace bajo su responsabilidad, sin tener acceso a ninguna de las prerrogativas a las que tienen derecho |@s
marchadores/as oficialmente inscritos, siendo estos automaticamente descalificados.

> ARTICULO 102. Sefializacion y puestos de avituallamiento.

10-1. El recorrido estara sefializado contando con personal auxiliar que indicara los giros o cambios de
sentido en los que exista dudas sobre la direccién del circuito.

10-2. Existird un puesto de avituallamiento liquido en cada vuelta, y sélido y liquido en linea de meta a la
finalizacion de la prueba.

> ARTICULO 112. Servicios médicos.

11-1. La prueba dispondra de servicios médicos consistentes en un equipo de emergencias y equipos de
coordinacion avanzada.

11-2. La organizacién recomienda a todos |@s marchadores/as participantes que se sometan a un
reconocimiento médico previo a la celebracién de la prueba al ser esta competitiva, donde el grado de esfuerzo
es alto y se debe contar con una buena condicidn fisica, aceptando todo participante el riesgo derivado de la
actividad deportiva durante la prueba. La organizacién podra obligar a retirarse a aquella persona que considere
no esta en condiciones de realizar la competicién.

> ARTICULO 122. Servicios.

12-1. La organizacidn pondra a disposicion de los marchadores los siguientes servicios:
e Avituallamiento liquido en cada vuelta al circuito, y sélido y liquido en linea de meta.
¢ Aseos en cerca de la salida/ meta.

¢ Duchas y servicios en las instalaciones del pabellén polideportivo municipal.

> ARTICULO 13e.

13-1. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la Organizacidn.
13-2. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto, bicicleta o cualquier otro vehiculo eléctrico o
a motor para evitar que se produzca cualquier accidente, exceptuando los asignados por la organizacion.

> ARTICULO 14e.

14-1.No se autorizara la participacion sobre ningun tipo de artilugio rodado, ni en compaiiia de menores o
animales.

14-2.La organizacion no se hace responsable de marchadores/as que no lleven dorsal en la carrera o

que lo hagan con dorsales que no sean suyo en propiedad, en los avituallamientos no seran asistidos y en la
llegada no tendran opcion a medallas, regalos, etc.

> ARTICULO 15¢.

15-1. El control y orden de la prueba estarda encomendado a los agentes de la autoridad y al personal de Ia
organizacion habilitado que actuara bajo sus instrucciones. L@s marchadores/as estaran obligados al
cumplimiento de las normas de este reglamento y a las instrucciones que, por seguridad, se adopten.

15-2. Cuando un marchador no se encuentre en condiciones de mantener el horario previsto o sobrepase el
tiempo de cierre de la carrera serd superado por el vehiculo de cierre por lo que debera abandonar la prueba, en
caso de permanecer en las vias del circuito, debera cumplir las normas y seiales de éstas considerdndose un
usuario mas de la via.
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> ARTICULO 16°.

16-1.La Organizacién no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse |@s marchadores/as
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el marchador declara estar en
condiciones fisicas dptimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la
organizacién de dicha responsabilidad.

16-2.Inscribirse en esta prueba supone la aceptacién plena de estas normas.

> ARTICULO 17¢.

17-1. Cualquier marchador con problemas médicos (alergias, atenciones especiales, etc.) debera llevar en el
dorsal una etiqueta o marca con una cruz roja en lugar visible durante la prueba, asi mismo debera consignar en
el reverso del dorsal su nombre, direccidn, teléfono de localizacion y problema de salud especifico.

17-2. Estara obligado, por seguridad, a comunicarlo previamente a la celebracién de la prueba y por escrito a la
organizacidn, indicando la circunstancia y su nimero de dorsal.

> ARTICULO 18¢.

18-1.Todos los participantes, por el hecho de realizar la inscripcién aceptan y firman el Pliego de Descargo de
Responsabilidades asumiendo el presente reglamento, en caso de duda prevalecera el criterio de la
Organizacion.

> ARTICULO 199.

19-1.Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la publicacién de su nombre en las
clasificaciones de la prueba, los medios de comunicacidn e internet, asi como la cesién de fotos que se utilizaran
para la promocion e informacion de las actividades de Marcha Nordica organizadas por FEXME y ediciones
sucesivas.

PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de Diciembre de Proteccion de Datos de
Caracter Personal y garantia de los derechos digitales, le informamos que sus datos personales obtenidos
mediante la cumplimentacion de este documento/impreso/formulario seran incorporados a nuestro fichero
automatizado FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA , cuya titularidad corresponde a la
Federacidén, con la Unica finalidad de este fichero es organizar y gestionar su participacion en dicha actividad y la
comunicacién con los asistentes, para sus diferentes ediciones, autorizandose la publicacion de nombre y
apellidos en las correspondientes clasificaciones en funcidn de la solicitud por usted aportada. Sus datos
personales serdn utilizados exclusivamente en los términos previstos por la legislacidn vigente, para la finalidad
antes mencionada y para comunicar novedades referentes a este evento.

Igualmente queda informado de la posibilidad de ejercitar los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién y
oposicion al tratamiento de sus datos personales, para ello debera informar a la organizacién de la prueba via
email en fexme@fexme.com

MPORTANTE:
L@s marchadores/as al hacer la inscripcién automaticamente aceptan el siguiente pliego de descargo:

PLIEGO DE DESCARGO
Declaro que:

1. Conozco y acepto integramente el reglamento de la prueba, asi como las normativas de la misma.

2. Me encuentro en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado para participar
voluntariamente en la prueba.

3. No padezco enfermedad, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiese agravarse o perjudicar mi
salud al participar en la prueba.
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4. Sipadeciese enfermedad, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiese agravarse o perjudicar
gravemente mi salud por la participacién en la prueba, lo pondria en conocimiento de la organizaciény
aceptaria las decisiones que se adopten por los responsables del evento.

5. Asumo los riesgos derivados de la participacién en la actividad tales como caidas, colision con vehiculos,
condiciones climaticas, estado de los viales y trafico (el presente enunciado tiene caracter indicativo).

6. Acepto las decisiones de los responsables de la prueba (jueces, personal sanitario y técnicos de la
organizacion) sobre mi aptitud para completar la prueba con seguridad y sin riesgo para la salud.

7. Autorizo a la Organizaciéon para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacion o cualquier otra forma de
archivo de su participacion en el evento, sin derecho a contraprestacion.

8. Acepto que la organizacidn se reserve el derecho a realizar cuantas modificaciones sean necesarias en aras
de una mejor gestién y desarrollo de la prueba y reconozco a FEDERACION EXTREMENA DE MONTARNA Y
ESCALADA como medio de comunicacion para conocer los cambios organizativos que se pudiesen producir.

9. En caso de inscribir a otras personas, he comunicado a éstas la informacidn sobre el evento, dispongo de su
autorizaciéon y aceptacion de estas clausulas.

10. Una vez que la inscripcidn sea aceptada, la cuota de inscripcidon no serd reembolsada.

Cuadro resumen horarios y momentos del campeonato

Sabado 11 de octubre

Actividad Horario Lugar

Taller de Marcha Nérdica 11:30a12:30 Auditorio municipal
Incluye recorrido de
reconocimiento al circuito.

Recogida de dorsales 12313y 16:00a16:30 Auditorio municipal
Entrada cajon 16:40 a 16:50 Auditorio municipal
Charla técnica prueba 16:50a 17 Auditorio municipal
Comienzo de la prueba 17 Auditorio municipal

(todas las categorias)

Entrega de premios 20:30 Auditorio municipal
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Informacion de interés:

Ayuntamiento de Llerena: Plaza de Espafa, 1.
Auditorio municipal de Llerena: calle Ejido, 15.
Area de autocaravanas de Llerena: calle San Pedro, 36 (a escasos metros del auditorio)
Polideportivo municipal de deportes de Llerena: Avda. Ancha de Sevilla, 34.
Oficina de turismo de Llerena: calle Zapateria, 5
Alojamientos en Llerena:
O Hotel Zurbardn: Plaza de Espafia - Llerena
O Hospederia “Mirador de Llerena”: calle Aurora, 7 - Llerena
0 Posada de Llerena: calle Cristo de la Palma, 4
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